INSTRUKCIA
KORZYSTANIA Z CENTRALNEGO OGRZEWANIA

1. Optata za centralne ogrzewanie jest najdrozszym sktadnikiem czynszu za
mieszkanie w zwigzku z czym prawidtowe postepowanie w sezonie grzewczym,
powoduje oszczednosci w budzecie kazdego lokatora.

2. Optymalne temperatury zalecane przez przepisy to 20°C w pokojach
i kuchniach, 24°C w tazience (temperatury mierzone na srodku pomieszczen na
wysokosci 1 m od podtogi).

3. Wysoka wilgotnos¢ powietrza w mieszkaniu powoduje odczucie chtodu.
W zwigzku z tym nalezy unika¢ gromadzenia wilgoci w mieszkaniu. Nie nalezy
suszy¢ upranej odziezy poza tazienky. Positki gotowa¢ pod przykrywkami.
Rozszczelni¢ zbyt szczelne okna. Dba¢ o prawidiowe dziatanie kratek
wentylacyjnych.

4. Wietrzenie mieszkan powinno by¢ intensywne ale krétkie. Przy zakreconych
grzejnikach na krétki czas (max 5-8 min.) powinny by¢ otwarte jednoczesnie
wszystkie okna.

5. Przy odczuciu zbyt duzego ciepta w mieszkaniu, nalezy przykreci¢ zawory na
grzejnikach a nie otwiera¢ okna. Nie nalezy zbyt mocno zakreca¢ grzejnikdw na
dtugi czas (np. pobyt w pracy) gdyz wyziebione mieszkanie pochtonie zwiekszong
ilos¢ ciepta.

6. Grzejniki nie powinny by¢ zastoniete meblami, ciezkimi zastonami, itp.

7. Drzwi na klatki schodowe i do piwnic, okna na klatkach schodowych i okienka

piwniczne powinny by¢é zamykane zwfaszcza przy niskich temperaturach
zewnetrznych.

8. Obnizenie temperatury wewnetrznej tylko o 1°C daje okoto 5% oszczednosci
w zuzyciu ciepfa. Przecietne zuzycie ciepta na ogrzanie 1 m? ksztattuje sie od 1,1
GJ/rok bez oszczedzania do 0,2 GJ/ rok przy prawidtowym postepowaniu.

Solidarne, konsekwentne i racjonalne regulowanie ogrzewania mieszkan
przez mieszkancdw, powoduje wymierne oszczednosci finansowe dla
lokatorow. Efekty s3 juz odczuwalne w wielu budynkach Spaétdzielni.
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