
INSTRUKCJA 

KORZYSTANIA Z CENTRALNEGO OGRZEWANIA 

1. Opłata za centralne ogrzewanie jest najdroższym składnikiem czynszu za 

mieszkanie w związku z czym  prawidłowe postępowanie w sezonie grzewczym, 

powoduje oszczędności w budżecie każdego lokatora.  

2. Optymalne   temperatury   zalecane   przez   przepisy   to   20oC   w pokojach    

i kuchniach, 24oC w łazience (temperatury mierzone na środku pomieszczeń na 

wysokości 1 m od podłogi). 

3. Wysoka   wilgotność   powietrza w  mieszkaniu powoduje odczucie   chłodu. 

W  związku z tym należy unikać gromadzenia wilgoci w mieszkaniu. Nie należy 

suszyć upranej odzieży poza łazienką. Posiłki gotować pod przykrywkami. 

Rozszczelnić zbyt szczelne okna. Dbać o prawidłowe działanie kratek 

wentylacyjnych. 

4. Wietrzenie mieszkań powinno być intensywne ale krótkie. Przy zakręconych 

grzejnikach na krótki czas (max 5-8 min.) powinny być otwarte jednocześnie 

wszystkie okna.  

5. Przy odczuciu zbyt dużego ciepła w mieszkaniu, należy przykręcić zawory na 

grzejnikach a nie otwierać okna. Nie należy zbyt mocno zakręcać grzejników na 

długi czas (np. pobyt w pracy) gdyż wyziębione mieszkanie pochłonie zwiększoną 

ilość ciepła. 

6. Grzejniki nie powinny być zasłonięte meblami, ciężkimi zasłonami, itp. 

7. Drzwi na klatki schodowe i do piwnic, okna na klatkach schodowych i okienka 

piwniczne powinny być zamykane zwłaszcza przy niskich temperaturach 

zewnętrznych. 

8. Obniżenie temperatury wewnętrznej tylko o 1oC daje około 5% oszczędności 

w zużyciu ciepła. Przeciętne zużycie ciepła na ogrzanie 1 m2 kształtuje się od 1,1 

GJ/rok bez oszczędzania do 0,2 GJ/ rok przy prawidłowym postępowaniu. 

Solidarne, konsekwentne i racjonalne regulowanie ogrzewania mieszkań 

przez mieszkańców, powoduje wymierne oszczędności finansowe dla 

lokatorów. Efekty są już odczuwalne w wielu  budynkach Spółdzielni. 

               ADMINISTRACJA 


